
Astuces et bonnes idées pour  
des repas équilibrés sans se ruiner 

Samedi 4 mai
10h > 12h15

 Thise  
salle des fêtes - place de Partenstein

Gratuit

Tout public

LES ANIM’ALIM
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Des solutions pratiques 
pour élaborer des menus 

AVEC DES PRODUITS LOCAUX DE SAISON
et adaptés à son budget

GRAND BESANÇON  03 81 87 88 60 
environnement@grandbesancon.fr

animé par la Compagnie « Les trois sœurs »
Sur inscription avant le 2 mai 2019

10h30 - 12h Débat théâtralisé
thème de « la gamelle »

 Dégustation de recettes variées et faciles à préparer
 Marché de producteurs locaux

 Intervention d’un conseiller en économie sociale et familiale
 Point informations consommateurs et autres stands

10h - 12h15 Forum 
« la santé dans l’assiette ! »
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